
申請運動示範資料 10-11 (定) 

活動 年級 擬舉行日期 舉行地點 時段(時數) 費用 備註 

投球 中一 6/10，13/10，

20/10，27/10 

B 場 08:4-09:55 

10:10-11:25 

11:45-13:00 

/  

柔道 中二 5/5 N504 08:4-09:55 

10:10-11:25 

11:45-13:00 

每節

$165 

 

足毽 中三 8/4 禮堂 08:40-09:55 

10:10-11:25 

11:45-13:00 

每節

$195 

 

劍擊 中四 7/4 禮堂或 N504 體育堂 第一節

$470 

延伸多一節$165 

欖球 中五 22/2，1/3 A、B 場 10:10-11:25 

11:45-13:00 

每節

$215 

同一時段男、女生

一同上兩節 

曲棍球 中五 19/10(男生) 

26/10(5D 全班

及女生) 

A、B 場 08:40-09:55(5D) 

10:10-11:25 

11:45-13:00 

每節

$223 

同一時段男、女生

各上一個星期 

曲棍球 中六 18/10(男生) 

25/10(女生) 

A、B 場 體育堂(15:10-16:25) 每節

$223 

同一時段男、女生

各上一個星期 

冰球 中六 7/3(男生) 

14/3(女生) 

A 場及禮堂 體育堂(15:10-16:25) 每節

$210 

同一時段男、女生

各上一個星期 

划艇 全校測試  N504 體育堂 /  

 

校外上課日期 10-11 (定稿) 

活動 年級 擬舉行日期 舉行地點 出車時段 

(活動時數) 

費用 備註 

溜冰 中六 5/5 西九龍中

心溜冰場 

15:15  

(16:00-17:00) 

$45 一位 即場解散 

保齡球 中六 4/4 富豪保齡

球場 

15:15  

(16:00-17:00) 

連車費約$45 即場解散 

溜冰 中七 3/12—7A 

10/12—7S 

又一城溜

冰場 

14:15 

(15:00-16:00) 

連車費每人約$55  3/12 免費，10/12

當天費用由兩班同

共支付 

 即場解散 

高爾夫球 中七 26/11 白石俱樂

部 

14:30 

(15:30-16:30) 

連車費約$40  當天演閱時段於食

物部進行 

 校車先於大學站停

→返回學校 

 


