
Athletics 田徑 

Announcer  宣佈員 

Athlete  運動員 

Athletics  田徑運動 

Clerk of the course  檢錄員 

Decathlon 十項全能 

Cut down 切欄 

Draw-leg 後腿 

Drive 推進 

Driving leg 蹬腿/蹬地腿 

East running 輕鬆跑 

Electric timekeeping device 電動計時器 

Failure 失誤 

Finals 決賽 

Forward momentum 前衝力 

Head wind 逆風 

Hill training 山坡跑訓練 

Indoor meet 室內運動會 

Indoor track 室內跑道 

Initial stance 開始姿勢 

Judge 裁判員 

Knee lift 抬膝/ 提膝 

Leading leg 前腿/ 前導腿 

Leverage 槓桿作用 

Momentum 衝力/ 動量 

Motionless position 保持身體不動/ 靜止姿勢 

Non-scoring member 團體賽跑之不計分隊員 

Off balance 失去平衡 

Oval shaped stadium 橢圓形運動場 

Pentathlon 五項全能 

Photo-finish 終點攝影 

Point of denouement 搶道起點 

Point table/ scoring table 計分表 

Position 位置/ 姿勢 

Preliminary round 預賽 

Reaction time 反應時間 

Rear foot 後腳 



Referee 裁判長/ 總裁判 

Reflex 不隨意反應 

Refreshment station 飲料供應站 

Repetition training 重複訓練 

Resistance 阻力 

Reverse step 緩衝步 

Rhythm 節奏 

Round 賽次(徑賽)/ 輪次(田賽) 

Scratch line 起擲綫/ 起跳綫/ 接力賽的預備起跑

綫 

Shift 滑步 

Shuttle race 往返接力/ 迎面接力/ 折返接力 

Springboard 彈跳板 

Stop watch 秒錶 

Stride 步幅 

Tartan 泰坦跑道/ 塑膠跑道 

Timekeeper 計時員 

Timekeeper’s stand 計時台 

Track suit 運動外套 

Trail leg 後腿 

Trial 預賽 / 試擲 / 試跳 

Umpire 檢察員 

Valid trial 有效試跳或試擲 

Wind gauge 風速計 

Wind velocity 風速 

 

 

Field event 田項 Track event 徑項 

Acceleration zone 加速區 All weather track 全天侯跑道 

Angle of delivery 出手角度 Amplitude 擺幅 

Angular velocity 角速度 Anchor 尾棒 

Approach 助跑 Assembly line 集合綫 

Arc 起擲弧/投擲弧 Baton 接力棒 

Cage 保護籠 Baton exchange 傳接棒/接棒傳遞 

Centre of gravity 重心 Bend 彎道 

Check mark 步點 Blind pass 盲目傳遞/接棒時

不看傳棒者之傳



法 

Chief field judge 田賽裁判長 Change-over 傳接棒 

Clearance action 過竿動作 Chief timekeeper 計時長 

Commencing 

height 

起跳高度 Chief track judge 徑賽裁判長 

Cord grip 標槍的纏綫把手 Cinder track 煤渣跑道/煤屑跑

道 

Cricket ball throw 擲木球 Clearance action 過欄動作 

Cross-over step 交叉步 Course 跑道/跑線 

Crossbar 橫竿 Crouch start 蹲踞式起跑 

Discus 鐵餅 Dash 短跑衝刺 

Eastern layout 

(Eastern roll) 

剪式跳高 Driving phase 跑的支撐階段 

Fibre-glass pole 玻璃纖維竿 Echelon allowance 梯形起跑的前伸

數 

Finniest grip 芬蘭式握槍法 Echelon starting 

positions 

梯形起跑器 

Flop 背越式跳高 Elongated start 延長式起跑 

Fosbury flop 背越式跳高/科士

百利式 

Even pace 勻速 

Front cross-step 擲標槍的前交叉

步 

Fartlek (speed 

play) 

法特萊克跑(任意

變速跑) 

Grip 握/標槍的把手處 Finish 終點 

Handhold 握槍/握竿 Finishing line 終點綫 

Hang 挺身式跳遠 Finishing straight 

(finishing stretch) 

最後直道 

Hardware 金屬器材(指鐵

餅、鉛球、鏈球等) 

First runner 第一棒運動員 

Heel spike (跳鞋) 後跟釘 Full-speed stride 全速跑的步幅 

High jump 跳高 Hand off 傳棒 

High jump stand 跳高架 Heat 分組預賽/初賽 

Hit the take-off 踏中起跳板 Heel-to-toe 

walking 

競走步 

Hitch-kick 跨步式跳遠 Home bend 最後彎道 

Hop 單腳跳(三級跳遠

的第一步) 

Hurdle 欄架, 跨欄 

Hop, step and 

jump (triple jump) 

三級跳遠 Hurdle stride 跨欄步 



Javelin 標槍 Incoming runner 傳棒運動員 

Javelin throw 擲標槍 Inner lane 跑道的內圈 

Jumping events 跳項 Interval running 分段跑 

Jumping pit 沙池/ 跳池 Interval training 間歇訓練 

Knee-tuck type 

(long jump style) 

蹲踞式跳遠 Inverted V 

technique (up 

sweep pass) 

倒 V 字形接棒技

術/ 向上傳棒法 

Landing 落墊(跳高)/ 落地

(跳遠) 

Jogging 緩步跑 

Landing area 著地區 Kerb 跑道凸緣 

Landing 落地腿 Lane 跑道 

Last trial 最後一次試擲或

試跳 

Lap 圈 

Long jump 跳遠 Lap scorer 計圈員 

Measuring rod 測量竿 Lunge finish 前衝撞綫 

Measuring tape 量尺 Marathon race 馬拉松賽 

Optimum angle of 

release 

最理想的投擲角

度 

Marksman 

(starter’s assistant) 

檢錄員(助理發令

員) 

Planting box 持竿跳高的插斗 Marshal 召集員 

Plasticine 橡皮泥/ 膠泥/ 手

工泥(置於起跳板

前) 

Non-vision 

exchange 

盲目傳遞法/ 接棒

時不看傳棒者之

傳法 

Pole 撐竿 Obstacle 障礙物 

Pole vault 持竿跳高 Obstacle race 障礙賽跑 

Preliminary swing 預擺動作(鐵餅) Obstruction 障礙 

Pull up 持竿跳高的引體 On your marks 各就位 

Push-up 持竿跳高的推起/ 

俯臥撐 

Outer lane 外圈 

Putting area 鉛球投擲區 Outgoing runner 接棒運動員 

Putting circle 鉛球投擲圈 Over-run 越出接力區接棒 

Rake 平耙(平沙池用) Over-take 趕過/ 超越 

Record marker 記錄標誌 Paarlauf relay 「巴羅夫」式接力

跑 

Recorder 記錄員 Pace 步調/ 跑速 

Release 出手 Pace schedule 跑速分配 

Rock-back 上體後仰 Passer 交棒者 

Rock-up 翹腳 Passing zone 接棒區 



Roll 身體與橫竿平行

的過竿法/ 滾式 

Race 賽跑 

Rotation 轉動力 Recall 召回運動員重跑 

Safety cage 保護籠(擲項安全

設備) 

Receiver 接棒運動員 

Scissors jump 跨越式跳高/ 剪式

跳高 

Relay 接力跑 

Sector flag 投擲區的標誌旗 Relay baton 接力棒 

Sector line 投擲區的角度綫 Relay passing zone 接力區 

Shelf 舖橡皮泥的沙台

(跳遠沙池) 

Relay team 接力隊 

Shot put 推鉛球 Relief zone 接力區 

Soft ball throw 擲壘球 Relieve 接棒 

Standing long 

jump 

立定跳遠 Repeat runs 反複跑/ 重複跑 

Standing shot put 原地推鉛球 Run in lane 分道跑 

Stop board (鉛球) 抵趾板/ 

撐竿插斗的前壁 

Run-in 最後衝刺 

Straddle jump 俯臥式跳高 Run-out 跑速分配不當以

致提早力竭 

Swing 擺動/ 旋轉 Run-up 助跑 

Swing arm 擺動臂 Run-up mark 助跑標誌 

Take-off 起跳 Set 預備 

Take-off area 起跳區 Short-distance run 短距離賽跑 

Take-off box 插斗 Shrug finish 傾前肩部衝綫 

Take-off foot 起跳足 Sight exchange 接棒時看傳棒者/ 

目視傳遞法 

Take-off leg 起跳腿 Speed play 

(Fartlek) 

何意變速跑/ 法特

萊克跑 

Take-off line 起跳綫 Spikes 釘鞋 

Take-off mark 起跳標誌 Sprint 短跑/ 衝刺 

Take-off spot 起跳點 Sprint relay 短途接力 

Throwing arm 投擲臂 Spurt 衝刺 

Throwing circle 投擲圈 Staggered start 梯形起跑 

Throwing events 投擲項目/ 擲類 Standing start 站立式起跑 

Throwing motion 投擲動作 Start 起跑 

Throwing sector 投擲區 Starter 發令員 



Tie 成績相等 Starter’s assistant 助理發令員 

Toe/ stop board 抵趾板 Staring block 起跑器 

Trajectory 投擲器械的飛行

路綫 

Starting gun 

(Staring pistol) 

發令槍 

Triple jump 三級跳遠 Starting line 起跑綫 

Turning throw 轉身投擲 Starting mark 起跑標誌 

Weight 投擲器械(指鉛球/ 

鐵餅/ 鏈球) 

Starting order 起跑順序/ 出發順

序 

Western roll 滾式跳高 Starting position 起跑姿勢 

  Starting signal 起跑訊號 

  Steady running 均速跑 

  Steeple chase 障礙賽跑 

  Straight 直道 

  Straightway 終點前的直道 

  Swedish relay race 異程接力 

  Take-over 接棒 

  Take-over mark 接棒區標誌 

  Take-over umpire 接棒區裁判 

  Take-over zone 接棒區 

  Team race 團體賽跑/ 隊際賽 

  Top bar 欄頂橫木 

  Track 跑道/ 徑賽 

  Track events 徑賽項目 

  Visual pass 目視傳遞法 

  Walker 競走運動員 

 


