
Football 

足球 

Adhesive control 把球牢牢控制在腳下 / 緊密控球 

Aggressive play 搶攻的打法 / 粗獷打法 

Back 後衛 

Back heading 頂後法 

Ball control 控球 

Ball in play 比賽進行 

Bicycle kick 倒勾球 

Boot 球鞋 

Bounce shot 彈射 

Boundary lines 界綫 

Carry 守門員持球行步 

Catching 接球 

Caution 警告 

Central circle 中圈 

Centre forward 中鋒 

Centre half 中衛 / 中堅 

Centre line 中綫 

Charge 碰撞 / 衝撞 

Chesting 胸部控球 

Chipped pass 過頭傳球法 

Clearance kick 解圍 

Close defence 密集防守 

Close marking defence 貼身防守 

Close pass 短傳 

Close-range shot 近射 

Conditioned games 附加特別條件(遊戲形式) 的比賽 

Corner-kick 角球 

Covering position 補位 

Create openings 製造空檔 

Cross bar 橫木 / 橫楣 

Cross pass 橫傳 

Curved shot 弧綫射門 

Cushion 墊球 

Defender 防守球員 

Defensive football 防守型足球戰術 



Deflection heading 頂球轉向法 

Direct free kick 直接自由球 

Diving header 魚躍頂球 / 插水式頂球 

Dribbling pass an opponent 帶球過人 / 盤球過人 

Drive 勁射 

Drop ball 裁判員拋球 / 公正球 

End line (goal line) 底綫 

Facilities 場地 

Fair charge 合法碰撞 

Fake (feint) 假動作 

Feinting 假動作過人法 

First-time pass 直接傳球 / 第一時間傳球 

Flank pass 邊綫傳球 

Formation 陣式 

Forward line 鋒綫 

Foul 犯規 

Four-three-three formation 4-3-3 陣式 

Four-two-four formation 4-2-4 陣式 

Free-kick 自由球 

Front block tackle 正面衝撞搶球法 

Full backs 左右後衛 

Functional training 局部戰略訓練 

Give and go 傳球後切入 

Goal 入球 / 球門 

Goal area 球門區 

Goal-kick 球門球 

Goal-line 球門綫 

Goal-post 球門柱 

Goalkeeper 守門員 

Grazing shot 貼地射門 

Ground pass 地面傳球 

Ground shot 射地波 

Half time 中場休息 / 每半場時間 

Half volley 半凌空射門 

Hand ball 手球犯規 

Handling 用手觸球 / 用手接球 

Hanging shot 高吊球射門 



Hard shot 勁射 

Hat trick 一人連射人三球 / 帽子戲法 

Head in 頂球入門 

Heading 頭球 

Heel pass 腳跟傳球 

High cross 空中橫傳 

High lobbing pass 高吊球 

Holding 拉人或攬人犯規 

Hook pass 倒勾傳球 

Indirect free kick 間接自由球 

Infringement 違例犯規 

Inside left 左輔 

Inside of foot 腳內踩 / 腳內檔 

Inside right 右輔 

Instep kick 腳背踢球 

Inswinger 內弧球 

Intercepting 攔截 

Kick-off 開球 

Kick-off circle 中圈 

Kicking 踢球 / 踢人犯規 

Left half 左中衛 

Left wing 左翼 

Line up a wall 築人牆 

Line-up 陣容 

Linesman 旁証 / 巡邊員 

Lobbed pass 高吊傳球 

Lofted kick 踢高球 

Long drive 遠射 

Long lofted pass 高空長傳 

Man-to-man marking 人盯人防守 

Marking 盯緊對方球員 

Midfielder 中場球員 

Misconduct 行為不檢 

Narrowing shooting angles 縮窄射門的角度 

Non-kicking foot 支撐腳 

Obstruction 阻擋 / 阻人前進 

Off side 越位 



Off side trap 越位戰術 / 越位陷阱 

On-side 非越位 

Outside 出界 

Outside of foot 腳外踝 / 腳外檔 

Overhead kick 倒勾踢球 

Palming 托球 

Pass back 回傳 

Pass into space 傳到空位 

Pass with the inside of the foot 腳內檔傳球 

Pass with the outside of the foot 腳外檔傳球 

Pass with the toe-end 腳尖傳球 

Penalty area 禁區 

Penalty kick 十二碼罰球 / 定點罰球 

Penetration 滲入 

Place kick 定點球 

Positional play 位置打法 

Possessional play 控球在腳打法 

Punch (守門員) 拳擊法 

Punt 拋球凌空踢出 / 踢手中落下球 

Pushing 推人犯規 

Quarantine 受罰停賽期 

Reading the game 了解比賽形勢 

Rebound 反彈球 

Red card 紅牌 

Referee 裁判員 / 球証 

Referee’s ball 裁判員拋球 / 公正球 

Right half 右中衛 

Right wing 右翼 

Running with the ball 快速運球 

Save 救出險球 

Scissoring 交叉切進 

Screening 遮掩皮球法 

Selling a dummy 假身過人法 

Send off the field 罰出場 

Shadow 形影不離地盯住對方 

Shinguard 護腿 / 護脛 

Shooting 射門 



Short pass 短傳 

Short triangular passing 三角短傳 

Side line 邊綫 

Side tackle 側面搶截 

Slide tackle 鏟球 / 臥地搶球法 

Small-sided games 小隊比賽 

Smothering 撲球法 

Snap shot 急射 

Soccer 足球運動 

Solo drive 單刀直入 

Spoiling tactics 破壞戰術 

Striking 打入犯規 

Studded boots 足球鞋 

Substitution 替換球員 

Sweeper 清道夫 

Switch 轉換防守陣式 

System of play 各種攻守陣式 

Tackling 搶球 

Tactics 戰略 

Throw-in 擲界外球 

Time wasting tactics 拖延戰術 / 拉布戰術 

Tipping 托球 

Toe kick 腳尖踢球 

Toss 擲毫 

Touch line (side line) 邊綫 

Trapping with inside of foot 腳內踝停球 

Trapping with sole of foot 鞋底停球 

Turf 草地 

Twin centre-halves 雙中衛 / 雙中堅 

Volley pass 凌空傳球 

Volley shot 凌空射球 

Wall pass 撞牆式傳球 

Winger 翼鋒 

WM formation WM 陣式 

Yellow card (caution) 黃牌(警告) 

Zone defence 區域聯防 

 


